Falun Dafa pasaulé

Falupgun tika pieskirti
daudzi apbalvojumi
Kina, Eiropa, Kanada,
ASV, Australija.
1992.gada Kinas Cjigun
p&tniecibas asociacija
izsniedza Li Hundzi k-gam ”Cjigun Meistara
apliecibu”. 1993.gada decembri Austrumu
veselibas izstadé Pekina Skolotajs sapéma

FERMESBEE mENsAse

visaugstako apbalvojumu starprobezu zinatnu

joma un “Specialo Zelta prémiju”.

pootanin | 2001.gada Li HundZi k-gam

}'wdﬁ'-m = pasniedza “Brivibas nama

prémiju”, ka arl izvirzija

Nobela Miera prémijai
2000 un 2001.gados.

Nelikumigas represijas Kina

Péc veiktajiem statistikas p@tfjumiem, kuri
apstiprindja prakses labveéligo ietekmi, valsts
veicinaja Falungun popularizéSanu sabiedriba.
1998.gada praktizétaju skaits bija apmeram
100 miljoni. Tas parsniedza Kinas kompartijas
biedru skaitu.

Toreiz€jais Kinas Iideris Dzjan Dzemins izjuta
milzigu skaudibu pret prakses popularitati,
baidoties, ka S§1 prakse varétu aizkustinat
pilsonu sirdis un pratus. Vina personiga vadiba,
pret€ji partijas gribai, 1999.gada Kina pret
Falungun un citam par morali un &tiku véstoSam
miermiligdm kustibam tika uzsakta
antikonstitucionala neZzeligu represiju kampana.

SO S ! Cilvekiem visa pasaule
® jaaptur nezeligas
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Kops nelikumigas Falungun vajasanas sakuma

Kina 1999.gada, starptautiskas tiesibsargajosas
organizacijas apstiprinajusas 1009 naves
gadijumus, kas iestajusies policijas iecirknos
izdarTto spidzinaSanu un slepkavibu rezultata.
Pec ekspertu liecibam realais skaits vartu
parsniegt 10 000. Vairak neka 20 000 cilveku
ieslodziti cietumos, 100 000 bez tiesas
sprieduma atrodas piespiedu darba nometnés,
miljoniem atpemtas cilvéka tiesibas.

Patreiz 18 pasaules valstts, ka art ANO
komisijas ir pienemtas prasibas un notiek
tiesu procesi pret Dzjan Dzeminu un citam
Kinas augsti stavo$sam amatpersonam,
kuras tiek apstdzétas spidzinaSanas,
genocida un noziegumos pret cilvéci.

Ka Jus varat palidzet

- nepaliekat vienaldzigi

- pastastiet saviem tuviniekiem par Istenibas,
Labestibas un Pacietibas principu vajasanu

- parakstiet SOS aicingjumu Falungun praktizétaju
atbalstam

Pilna informacija interneta majas lapas:
www.faluninfo.ru www.faluninfo.net
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Visas Falungun aktivitates ir bezmaksas



Gramata “Falun Dafa” Kas ir Falungun?

Falupgun ir sena un originala Cjigun sistéma
(vingrojumi un meditacija). Pirmo reizi ar

Prakses biitiba un vingrinajumu
L apraksts izklastiti Li Hundzi

e k-ga gramata “Falun Dafa”. Falungun plasaka publika tika iepazistinata
1992.gada; agrak macibu no skolotaja vargja
sanemt viens vienigs skolnieks. Pateicoties
Falungun, cilveki ir izlabojusi veselibu, attirijusi
apzinu, paaugstinajus$i garigo Iimeni un
padzilinajusi dzives, cilvéces un Visuma izpratni
vairak neka 60 pasaules valstis. Falungun var
raksturot ka paSpilnveidoSanas sistemu, kas
ietver sevi praksi un pilnveidoSanos.

Gramata izdota daudzu
pasaules tautu valodas.

Visi izdevumi, video un audio apmacibu
materiali brivi pieejami interneta majas lapa:
www.falundafa.org

Nodarbibas

Riga Andrejs talr. (+371) 7323218, 9250582

Sestdiena, svétdiena no pl.10.00 lidz 12.00
Piecu vingrinajumu kompleksu izpildiSana
Nodarbibu vieta: Kronvalda parks

blakus Kongresu namam.

Otrdiena no pl.19.00 Iidz 21.00

Vingrinajumu apmacisana, gramatas

“Falun Dafa” studéSana un pieredzes apmaina.
Nodarbibu vieta: Baznicas iela 4a, 5.st. 507 ist.

Maskava Ivans talr.(+7-095)147-32-53
Kijeva Aleksandrs talr.(+380-44)546-26-91

Kas ir prakse?

Prakse sastav no pieciem vienkarS§iem un
plistoSiem vingrinajumiem. Ar S§o
vingrinajumu palidzibu uzlabojas organisma
stavoklis, aktiviz§jas apzipa, praktiz€taji
ieglist mundrumu. Vingrindjumus var apgiit
jebkur§ cilvéks neatkarigi no vecuma; nav
nepiecieSamas Tpasas iemanas vai ieprieksgja

pieredze.

Pieci vingrinajumi viegli izpildami
Jjebkura vecuma cilvékiem. -
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2. vingringjums:
sastav no cetram
statiskam Falun rata
aptverosam pozicijam.
Vingrinajums veicina
dzivibas spéka un energijas

1.vingringjums:
pateicoties vieglai
visa kermena
izstiepSanai, Sis
vingringjums dod
iespéju cilvéka

l(’)‘. vingringjums:

: vieglas augsup lejup
slidoSas roku kustibas.
Sis vingrinajums attira

S

kermeni, izmantojot 4 ingringjums: Jauj panakt

Kas ir pilnveidoSanas?

Sava ikdienas dzivé praktizetaji rikojas saskana
ar Visuma ipasibu - “Isteniba Labestiba Pacietiba”.
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Sie principi ir pilnveido$anas pamata kritériji.
Tie ir ka celvedis, kas palidz cilvékam

uzlabot savu moralo staju un paaugstinat
tikumibu, lai sava ikdienas dzivé izvairitos

no spriedzes un iegitu harmoniju.
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5. vingrinajums:
meditacija, kuru izpilda
sédot ar “lotosa” vai
‘puslotosa” poza
sakrustotam kajam.
Sis vingrinajums
veicina brinumspéju
un dzivibas energijas

:
. kerment a;{tvérli ws7s palielinasanos Visuma energiju. T e TS G pastiprinasanos.
energétiskos kanalus.
Metode < Metode Metode pa visiem kermena kanaliem. Metode
Metode “Falun debesu loks” “Brinumspéju pastiprinasana”

“Buda izstiepj tukstos roku” “Falunp stavos$ais stabs” “Divu polu cauries$ana”
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